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Como Iniciar

Una Guia para Familias que son Nuevas en el Ambito de la
Ceguera y Baja Vision
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Bienvenidos a Como Iniciar

Que tal,

Bienvenidos a Como Iniciar: Una Guia para Familias que son
Nuevas en el Ambito de la Ceguera y Baja Vision. Este manual le
ayudara y apoyara en cualquier etapa de su recorrido, ya sea que
tenga algunas preocupaciones sobre la vision de su hijo o si su
hijo recientemente fue diagnosticado con una condicion ocular, o
si Usted ya esta familiarizado con la condicidn ocular de su hijo.

Este manual le proveera informacion sobre:

e Desarrollo visual en los ninos.

e Un diverso grupo de profesionales, quienes podran ser
parte del equipo de su hijo y el papel que desempenan.

e Navegando en un Programa Educativo Individualizado (PEI).

e Recursos especificos en su Estado.

e Agencias y Grupos de Apoyo.

e Recursos adicionales para educar y criar a un nino que es

ciego o de baja vision.

e Tecnologia

e Recursos Adicionales
APH FamilyConnect® Pretende continuar proveyendo apoyo que va
mas alla de nuestro manual de Como Iniciar. APH ConnectCenter®

provee seminarios en linea, blogs y otros articulos con la
informacion mas actualizada, para respaldar sus necesidades.

Deseamos ofrecerle oportunidades para que Usted pueda
generar vinculos con otros y seguir creciendo su red de apoyo.
Queremos asistirle con sus necesidades e invitarle a que nos
contacte, nos diga su punto de vista y nos de sus sugerencias.
Consulte con nosotros llamando al 1-800-232-5463 a la Linea de
Informacion y Referencia de APH o mande un correo electronico
a: connectcenter@aph.org.

Anhelamos asistirle a usted y a su hijo.
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En Su Recorrido Usted No Esta Solo.

De acuerdo a Iniciativas de Salud de la Visidon de los Centros
para el Control de Enfermedades. Resumen de Datos sobre la
Péerdida de la Vision (2020) aproximadamente el 6.8% de nifos
Estadounidenses menores a los 18 anos de edad, tienen una
condicion del ojo o visidon diagnosticada. Casi un 3% de nifios
menores a 18 afos, estan ciegos o baja vision, lo cual se define
como tener dificultad de ver, aun cuando usan lentes o lentes de
contacto.

iUsted no esta solo, aun cuando su historia es Unical.
Conociendo mas acerca de la condicion visual de su hijo;
buscando y encontrando sistemas y grupos de apoyo;
aprendiendo acerca de proveedores especificos y el rol que ellos
tienen en el desarrollo, crecimiento y educacion de su hijo; le
ayudara a usted y a su niflo en su recorrido.
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Ninhos de Edad Escolar, de 6 a
18 Anos de Edad

Los ojos de un niflo estan en constante uso, en el salon de
clases y mientras juegan. Cuando su visidon no esta funcionando
apropiadamente, su educacion y la participacion en ciertos
deportes pueden verse afectadas negativamente.

Los requerimientos comunes para los nifios en edad escolar,
incluyen: lectura, escritura, trabajo en el pizarrén y el uso de
computadoras. Varias fuentes de informacion, ofrecen ideas
Utiles y consejos para apoyar a su hijo con estas tareas.

Recursos para familias y maestros incluyen el APH_
FamilyConnect, Vias de Perkins hacia la Alfabetizacion,
Pedagodgia para Estudiantes con Discapacidades Visuales, y
Vision de los Ninos de Edad Escolar de 6 - 18 Afos de Edad.
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Lo que a continuacion se presenta, son aptitudes visuales
utilizadas en areas cotidianas de aprendizaje y lectura:

e Enfoque del Ojo La habilidad de mantener un enfoque
mientras la distancia de los objetos cambia.

e Enfoque Ocular la capacidad de mantener objetos
enfocados a medida que cambia la distancia de los objetos.

e Coordinacion de Ojo-Mano La habilidad de usar
informacién visual para la movilidad motriz. Como, cuando
se colorea una foto o se alcanza un vaso de agua.

e Registro Ocular La habilidad de usar los ojos para seguir
un objeto que se mueve como: un baldén que rueda o los
ojos siguen un parrafo o linea de un escrito.

e Habilidad para Usar o Ver con Ambos Ojos La habilidad
de usar ambos ojos al mismo tiempo para completar alguna
tarea visual.

e Percepcion Visual La habilidad de separar dos imagenes
bidimensionales en algo impreso y solamente poder
identificar letras, palabras y fotos de manera individual, y
como se relacionan con otros elementos en esa misma hoja.
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Hable con su Pediatra acerca
de una Evaluacion de un
Oftalmologo.

La visidn de un niflo puede cambiar con frecuencia y debe tener
revisiones habituales de sus ojos ya sea cada afio o como el
doctor lo recomiende.

La Asociacion Estadounidense de Optometria para Nifios de
Edad Escolar de:6 a 18 anos de edad provee una lista de
comportamientos que pudieran indicar que su hijo tiene ciertas
necesidades visuales. Si usted considera que su hijo pudiera
tener dificultad con su vision, hable con su doctor si se ha dado
cuenta de lo siguiente:

e su hijo sujeta objetos muy cerca de su cara.

e Si su hijo se talla sus ojos con frecuencia o le informa, que
SUS 0jos se sienten cansados.

e Si su hijo evita tareas visuales en la escuela.
e Si su hijo se queja de tener vision borrosa.
e Si su hijo tiene los 0jos borrosos o rojos.
e Si su hijo inclina o gira su cabeza, o se cubre solo un ojo
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cuando estd viendo objetos cercanos o algo impreso.

e Si su hijo se cansa después de haber estado enfocandose
en algo, por ejemplo: mientras lee, dibuja o juega con
algun dispositivo portatil(celular o tableta, etc.)

e Si su hijo parece ver mejor durante el dia que durante la
noche.

e Si su hijo parece tener sus 0jos entrecruzados, invertidos o
entrecerrados.

e Si su hijo parece un poco torpe, por ejemplo si con frecuencia
tira objetos y sin darse cuenta se tropieza con otros.

Tipos de Prestadores de Servicios para la Salud Ocular.

Usted puede encontrar varios profesionales quienes apoyan

la salud visual. Es importante que usted sea atendido por los
mejores proveedores para las necesidades de su hijo. Preguntele
a su Pediatra o a su Prestador de Servicios para la Salud Ocular
que lo refiera con el Especialista(s) mas apropiado(s) de acuerdo
a las necesidades especificas de su hijo.

Tipos de Prestador de Servicios para la Salud Ocular y
Especialistas incluyen:

o Especialista en Cornea Es un Especialista quien
diagnostica y trata condiciones de la cérnea. Ellos pueden
llevar a cabo cirugias como trasplantes de cérnea y cirugia
refractiva de la cornea.

o Especialista en Glaucoma Es un Especialista quien trata
condiciones del ojo como glaucoma, dénde el exceso de fluido
ocular ejerce presion en el ojo, causando dafio al nervio dptico.

e Neurooftalmoédlogo Oftalmdlogo que se especializa en
problemas de vision relacionados con la forma en que el ojo
se comunica con el cerebro, los nervios y los musculos

e Oftalmélogo Es un profesional quien provee medicamentos
y lleva a cabo operaciones. Los Oftalmdlogos son Médicos
Especializados quienes pueden escoger una sub-especialidad.
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e Tecnico Optometrista Es un técnico entrenado para
disenar y ajustar lentes correctivos y armazones, lentes de
contacto y cualquier otro tipo de aparato para corregir la
vision de las personas.

o Optometrista Es un profesional quien provee servicios
de cuidados primarios para la vision. Estos profesionales
llevan a cabo examenes oculares y de vision, prescriben y
administran lentes correctivos y pueden detectar ciertas
irregularidades del ojo.

e Oftalmodlogo Pediatrico Es un Oftalmoélogo que trata a
bebés y niflos con afecciones oculares infantiles.

o Especialista en Retina Es un Especialista que puede
diagnosticar y tratar condiciones oculares de la retina.
Esto puede implicar la reparacién quirurgica de retinas
desgarradas o desprendidas.

Tipos de Proveedores de Servicios.

Ademas de Proveedores Oftalmoldgicos, existe una variedad de
Proveedores de Servicios que pueden satisfacer las necesidades
educativas y habilidades para la vida funcional de los nifios
ciegos o con baja visién. Aun cuando no es una lista exhaustiva,
los Proveedores de Servicios pueden incluir los siguientes:
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o Terapeuta Certificado de Baja Vision (CLVT) Segun la
Academia para la Certificacidon de Profesionales Educativos
y de Rehabilitacién de la Vision, un CLVT es un profesional
que fue capacitado por medio de estudios profesionales,
quienes cuentan, con conocimientos sobre baja vision y
aparatos opticos. Al igual que un Profesor de Estudiantes
con Discapacidad Visual, estos profesionales realizan
evaluaciones funcionales de baja vision para evaluar los
campos visuales, la vision de los colores, el funcionamiento
visomotor y las habilidades visuales de su hijo para
actividades como lectura, escritura y matematicas.

o

e Especialista en Baja Vision Un Especialista en Baja Vision
es un Oftalmdlogo u Optometrista que ha llevado a cabo una
capacitacion y certificacion adicional en el area de baja vision
y puede brindar una evaluacion clinica de baja vision o una
evaluacion de baja vision, para determinar si hay problemas
opticos, no opticos y/o artefactos no visuales, los cuales
ayudaran a un niflo a realizar labores distantes, intermedias
y cercanas de manera mas eficiente. Por ejemplo; pueden
proveer lentes graduados para ver la television, lentes de sol
graduados, un podium para lectura y papel a rayas, lupas,
monoculares o magnificador para video.

APH FamilyConnect®



https://www.acvrep.org/certifications/clvt-scope
https://aphconnectcenter.org/for-families/after-the-diagnosis/medical-professionals-what-to-ask/low-vision-exam-what-is-it-who-needs-it-what-comes-next/

e Especialista en Orientacion y Movilidad (O&M) Un
especialista en O&M es una persona que fue capacitada por
medio de estudios profesionales y que ensefa a estudiantes
ciegos o con baja vision, diversas técnicas para moverse
dentro de un ambiente escolar y en la comunidad de
manera segura, eficiente e independiente.

o Profesor de Estudiantes con Discapacidad Visual (TVI)
Un TVI tiene el rol mas importante dentro del equipo que
apoya a su hijo con ceguera o baja vision, en su educacién.
Este es el profesional que generalmente tiene la experiencia
necesaria en; como los padecimientos oculares afectan el
desarrollo y el aprendizaje de su hijo, asi como las estrategias
y herramientas que pueden ayudar a su hijo a aprender sobre
el mundo; realizar actividades cotidianas y participar en el
plan de estudios generales y otras actividades escolares.

e Terapeuta de Rehabilitacion de la Vision (VRT) Es un
profesional quien ensena y muestra actividades de la vida
diaria (como por ejemplo: la limpieza, organizacion de la
vestimenta, el cocinar, los quehaceres de la casa, etc), con
un énfasis particular en capacidades de adaptacidn, las
cuales son usadas por personas ciegas o con baja vision.

e Consejero de Rehabilitacion Vocacional (VR) Un
Consejero VR es un profesional, quien puede ayudar a
un estudiante o adulto, a adquirir los servicios que le son
necesarios para encontrar empleo o seguir trabajando.
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Entendiendo Terminos de
Educacion y Servicios.

El equipo que apoya a su hijo en su educacion, con usted como
miembro integral, le apoyara durante sus afos escolares. Es
conveniente conocer los siguientes términos y procedimientos
educativos mientras planifica la educacion individualizada de su hijo.

e Evaluacion Clinica de la Baja Vision (CLVE) Esta
revision evalla si su hijo se vera beneficiado de aparatos
opticos prescritos como: una lupa, un telescopio o un
dispositivo amplificador electronico. Esta evaluacion
puede ser llevada a cabo por un Optometrista de la Baja
Visidn o un Profesional con estudios Universitarios y con
conocimientos sobre la baja vision y aparatos opticos. Estos
se enfocan en asistir a aquellos individuos con facultades
visuales limitadas para optimizar la visidn restante.

Esta Evaluacion Clinica de la Baja Vision difiere de la
evaluacion que un Oftalmodlogo lleva a cabo. El Especialista
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en la Baja Visidn utiliza graficas y materiales especiales,
que le ayudan a evaluar la agudeza de la visidn, tanto

de lejos como de cerca; las cuales generalmente no son
utilizadas en evaluaciones oculares habituales. También
va mas alla del prescribir lentes normales para a su vez,
proveer de lentes opticos, no dpticos y/o artefactos no
visuales; ayudar a individuos a satisfacer sus necesidades
especificas visuales, las cuales pueden incluir ocupaciones
de actividades a distancia, intermedias y cercanas de
manera mas eficiente.

e Servicios para Estudiantes Discapacitados (DSS)
Esta es una oficina dentro de un campus de Educacidn
Postsecundaria, la cual trabaja con estudiantes, y organiza
servicios relacionados con la discapacidad; para asi, poder
tener mayor acceso a su educacion. Los estudiantes no
estan obligados a utilizar estos servicios. Los estudiantes
deben mantenerse proactivos a participar con las oficinas
del DSS para determinar qué adaptaciones necesitaran;
el proceso y la ideologia en gran medida, difiere de los
servicios utilizados en las escuelas primarias y secundarias.

e Habilidades del Plan de Estudios Basico Ampliado
(ECC) El ECC es un conjunto de nueve areas de instruccion,
gue se ensenan con el fin de apoyar en la autonomia y la
participacion de los niflos con ceguera o baja vision, en
los salones de clase y comunidades. El ECC incluye acceso
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compensador, eficiencia sensorial, tecnologia de asistencia,
Orientacién y Movilidad, vida independiente, habilidades
de interaccion social, recreacion y descanso, educacion
profesional y autodeterminacion.

Plan de Educacion Individualizado (IEP) El propdsito
del IEP es el de apoyar el acceso de su hijo a la instruccidn,
la vida independiente, la educacién superior y el empleo.
Después de que el equipo educativo evalle cuidadosamente
a su hijo, el equipo determina un IEP que establece los
objetivos de su hijo y el tipo y la cantidad de servicios que
recibira. Haga clic en el enlace de arriba para aprender mas
acerca del IEP.

Plan de Servicio Individualizado (ISP) Un ISP apoya
el acceso a servicios para ninos con discapacidades en
entornos educativos escolares los cuales no son publicos.

Servicios de Transicion Previos al Empleo (Pre-ETS)

Son actividades de exploracion profesional para ayudar a los
estudiantes con discapacidades, a desarrollar las aptitudes y
conocimientos que necesitan para tener éxito en el un lugar
de empleo. Trabajar con su Proveedor local de Pre-ETS, puede
asistirle a desarrollar un plan para que su hijo satisfaga sus
necesidades y capacidades. Este plan puede ayudar a su hijo a
aprovechar al maximo sus oportunidades escolares y transferir
esas habilidades, a experiencias laborales del mundo real

Transicion Es el puente entre la escuela secundaria y
la vida auténoma, un empleo o la Educacion Superior. El
equipo que apoya a su hijo en su educacidn, junto con
usted, crearan metas para respaldar el plan de su hijo.

Metas de Transicion: Todos los nifilos con IEP durante
sus anos de transicion se enfocaran en tres metas:

e Vida Autonoma Los objetivos de transicion incluyen
preparar a su hijo para vivir su vida con el menor apoyo
necesario. La enseflanza puede incluir administracion
del dinero, administracidon del tiempo, habilidades
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culinarias y habilidades para resolver problemas. La vida
independiente también puede abarcar pasatiempos,
viajes y habilidades sociales y tecnoldgicas.

Preparacion para la Educacion Postsecundaria
Los objetivos de transicion incluyen ayudar a su hijo a
prepararse para una educacion a futuro. Su hijo puede
asistir a una Escuela Vocacional o seguir una Educacién
Universitaria tradicional después de la Escuela
Secundaria. Su hijo aprendera mas acerca de sus
opciones para la Educacién Postsecundaria; investigara
diferentes Licenciaturas; le ayudara a prepararse para
la vida en el Campus Universitario y aprendera como
colaborar con la oficina de Servicios para Estudiantes
Discapacitados del Campus Universitario

Preparacion para el Trabajo Su hijo obtendra los
conocimientos necesarios para obtener ingresos. Estos
conocimientos pueden incluir administracién del tiempo,
habilidades de organizacidn, cualidades sociales,
encontrar sus puntos fuertes o intereses y desarrollar
adaptaciones laborales, para ayudarlos a tener éxito en
algln empleo o un puesto de voluntariado.
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e Servicios de Rehabilitacion Vocacional (VR)

Una Agencia que brinda sus servicios a personas
calificadas con discapacidades, incluidos aquellos que
son ciegos o tienen baja vision, asi como aquellos que
tienen discapacidades adicionales o multiples. Ofrecen
capacitacién laboral, recursos para contratacion,
tecnologia de asistencia, entre otros servicios, los
cuales ayudan a las personas a mantener sus empleos;
reincorporarse a la fuerza laboral dentro de la misma
rama o en una diferente y brindan los servicios y
capacitacidon necesaria para avanzar en su carrera.

Ley de Oportunidades de Informacion sobre la
Fuerza Laboral (WIOA) Esta es una Ley Federal, que
proporciona fondos para Programas de Desarrollo de la
Fuerza Laboral. Estos programas ofrecen una variedad
de servicios para ayudar a quienes buscan empleo;
incluyendo la exploracion de carreras o Licenciaturas,
capacitacion y experiencias laborales remuneradas y
no remuneradas.
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Conéctese con Grupos de
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El equipo de educacion que usted ha formado para su hijo,
no tiene por qué ser su uUnica fuente de apoyo. A continuacion
le compartimos diferentes tipos de agencias y recursos que
pueden ayudarlo en su trayecto.

e Consejo Americano para Ciegos Usted no debe afrontar
solo la baja visidon y la ceguera. El Consejo Americano para
Ciegos (ACB) le da la bienvenida y lo reconoce. Guiada por
sus miembros, ACB defiende, guia, y busca la igualdad de
las personas ciegas o con baja visidon; pretende inspirar a la
comunidad y la conecta con vias educativas, recursos entre
si para apoyar su autonomia.

e APH FamilyConnect Es un servicio, el cual es ofrecido por
American Printing House for the Blind (APH) para brindar a
Padres y otros familiares de nifios ciegos o con baja vision,
y a los profesionales que trabajan con ellos, un lugar de
apoyo para compartir y encontrar recursos para criar a sus
hijos, desde que nacen y hasta llegar a edad adulta. Todos
los padres se preguntan: “¢Haré un buen trabajo criando
a mi hijo?” Si su hijo es ciego o tiene problemas de vision,
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usted tendra la misma pregunta... y muchas mas. APH
ConnectCenter tiene las respuestas que usted necesita.

Ya sea que su hijo haya sido diagnosticado recientemente,
haya vivido con ceguera o baja vision durante afios o tenga
discapacidades multiples, encontrara el apoyo personal, la
informacion y los recursos que necesita.

e APH FamilyConnect Conexionpara Padres Este es un
grupo de asistencia familiar en asociacién con el Grupo
Virtual de Apoyo para Padres del Chicago Lighthouse.
APH FamilyConnect y el The Chicago Lighthouse ofrecen
un grupo de apoyo virtual para padres y familias de nifios
ciegos o con baja vision. Estas sesiones se ofrecen mes
a mes, permitiendo que las familias puedan conectarse y
aprender unas de otras, sobre las alegrias, desafios y las
aventuras de criar nifios ciegos o con baja vision. Llame al
800-232-5463 para obtener mas informacion o registrese
para las reuniones AQUI.

e Linea directa de informacion y referencias de APH
La linea de Informacién y Referencia (I & R) es una linea
telefénica gratuita de APH ConnectCenter, su niumero es
el 1-800-232-5463, con personal que le puede atender de
8 a. m. a 8 p. m. (hora del Este). Las preguntas que son
enviadas por correo electrénico a connectcenter@aph.org
seran respondidas lo mas rapido posible.

e Centro de Transicion APH ConnectCenter Este es un

recurso integral para Programas de Transicidon en todo
el pals Los servicios de transicion auxman a estudiantes
|

N
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con discapacidades a transitar rumbo a la edad adulta.
Puede buscar programas por Estado y temporada (es decir,
Verano, Otofho, todo el aho, etc.). Ademas, puede buscar si
los programas son gratuitos o si tienen algun costo.

e APH CareerConnect® Este es un recurso de informacion
laboral, el cual es ofrecido por el CareerConnect del
American Printing House for the Blind. Ofrece informacion
laboral, herramientas de exploracidon profesional y
orientacion para la busqueda de empleo para personas
ciegas o con baja visidn y a su vez para los profesionales
gue trabajan con ellas.

e Organizacion Nacional de Padres de Niios Ciegos
La alfabetizacion temprana vy las altas expectativas que se
tienen de nuestros nifios, son mayormente logradas cuando
cuentan con el respaldo de la Triada de Hogar, Comunidad
y Educador. La Organizacion Nacional de Padres de Nifios
Ciegos da la bienvenida a padres, familiares, educadores,
adultos ciegos y otras personas interesadas en fomentar
oportunidades para nifos ciegos.

e La Federacion Nacional de Ciegos (NFB) La NFB
coordina numerosos programas, Servicios y recursos para
defender los derechos de los Estadounidenses quienes
estan ciegos. También brinda informacion y apoyo a nifios y
adultos ciegos y ayuda a construir una comunidad que cree
en un futuro, el cual esta lleno de oportunidades.

Consideraciones y Recursos
para Criar a un Nino en Edad
Escolar que es Ciego o con
Baja Vision

e aprenda acerca do I vida adulta, motivanda & ivitandoe a
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gue le ayude con los quehaceres del hogar. Para obtener consejos
y ejemplos de como ensenar una variedad de habilidades de
limpieza del hogar, visite: Articulo de Carmen Willings sobre la
Ensenanza de Estudiantes con Discapacidad Visual.

Adaptaciones del Hogar Adaptar su hogar, puede parecer
abrumante y como un trabajo tremendo. Las modificaciones
accesibles en el hogar, hacen que este, sea mas seguro y mas
adecuado para las necesidades Unicas de su hijo. Usted y su
hijo, pueden modificar areas de su hogar para garantizar la
accesibilidad y la seguridad de su hijo. Implementar la mayoria
de las modificaciones es relativamente facil y econdmico.

Viajando con Independencia Orientacion y Movilidad (O&M)
es el Area del ECC, donde un nifio con ceguera o baja vision
aprende a viajar de manera segura y eficiente. La Orientacion
se refiere al saber donde estas y hacia donde vas. La Movilidad
se refiere a saber moverse con seguridad dentro de un entorno
o ambito. El contenido siguiente le ayudara a reforzar las
habilidades ya existentes de O&M que su hijo posee.

e COmo crear un Mapa Tactil hecho para su Nifio o
Adolescente Ciego o con Baja Vision.

e Ayudando a su Hijo Ciego o con Baja Vision ha Como
Orientarse hacia un Nuevo Edificio en la Escuela.

e Aparatos de Movilidad para Ninos Pequenos.

e “"Nunca comas Waffles Blandos”: COmo volverse excelente
de acuerdo a los Puntos Cardinales.

e Actividades de Orientacion y Movilidad para Familias de
Nifios Ciegos o con Baja Vision.

e Orientacion y Movilidad para Ninos de Edad Escolar que son
Ciegos.

e QOrientacion y movilidad para adolescentes ciegos o con baja
vision.

e QOrientacion y Movilidad para Adolescentes Recientemente
Diagnosticados con Ceguera o Baja Vision.
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https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/oandm-activities/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-blind-grade-schoolers/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-blind-grade-schoolers/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-blind-teenagers/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-blind-teenagers/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-teens-with-recent-vision-loss/
https://aphconnectcenter.org/for-families/education/ecc/orientation-and-mobility/orientation-and-mobility-for-teens-with-recent-vision-loss/

Si le interesa saber cdmo la capacitacion en O&M se lleva
a cabo y como puede usted apoyar el desarrollo de ciertas
habilidades para que su hijo viaje de manera auténoma,
consulte APH ConnectCenter y FamilyConnect: Articulos de
Orientacion y Movilidad basados en la edad de su hijo.

Tecnologia.

La tecnologia estd cambiando constantemente y evoluciona a

un ritmo muy rapido. La lista que a continuacidon se presenta, es
una muestra de la tecnologia disponible para personas ciegas o
con baja visidn. Para obtener mas informacidn, visite el sitio de
internet de APH.

Aplicaciones para Smartphones y/o Tabletas.

e BE My Eyes Esta es una aplicacion movil gratuita,
gue conecta a personas ciegas o con baja visién, con
voluntarios y empresas sin problemas visuales, de todo
el mundo, a través de una videollamada en vivo. Esta
disponible para iPhone y Android. Tenga en cuenta que el
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video comienza una vez que un voluntario responde; por lo
tanto, esta aplicacién, es adecuada para adultos mayores
de 18 afios. Quiza Usted quiera apoyar a su hijo, a aprender
a utilizar este recurso de forma segura.

e BlindSquare La aplicacion GPS accesible mas utilizada,
desarrollada para personas ciegas, sordociegas y con baja
vision. La aplicacion de voz propia de BlindSquare, ofrece
puntos de interés e intersecciones detalladas, para viajar de
forma segura y confiable.

e Clew Esta es una aplicacién movil, que registra una ruta
y guia al usuario de regreso a su ubicacidn inicial; con
instrucciones de voz, efectos de sonido y retroalimentacion
de tacto. Cuando uno camina hacia un lugar, el teléfono,
lo guia en su camino, con una serie de topes virtuales.
Disponible en dispositivos Android y Apple.

e GoodMaps Explore Esta es una aplicacion de navegacién
accesible para interiores y exteriores.

e GoodMaps Outdoors Esta es una aplicacion de GPS para
guiar paso a paso, las funciones de navegacion al aire libre
que te gustaria saber, ademas, de ofertas Unicas que no
puedes conseguir en ningun otro lugar. Encuentralo en
iPhone y Android.

e Key2Access Esta es una forma alternativa de abrir una
puerta de una manera verdaderamente accesible. Usado
por personas ciegas o con baja visiéon y movilidad reducida.
OpenUp elimina la necesidad de tocar la puerta o presionar
botones que pueden ser dificiles de encontrar y/o alcanzar.
El usuario puede abrir comodamente una puerta usando un
botdn en un dispositivo.

e Lazarillo Proporciona orientacion a través de mensajes de
voz. Le indicara al usuario su ubicacién y lugares de interés
cercanos. Lazarillo anunciara las intersecciones de calles y
puntos de referencia clave, a medida que uno se desplaza
por la ciudad. Esta disponible en iPhone y Android.
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e Lookout Esta aplicacion proporciona detalles sobre
objetos, imagenes y texto. La aplicacién utiliza la camara
y los sensores de un teléfono Android del usuario, para
reconocer objetos y texto. Disponible Unicamente en
teléfonos Android.

e Seeing AI Esta es una aplicacidon de Inteligencia Artificial,
desarrollada por Microsoft para iOS. Seeing Al, utiliza la
camara del dispositivo para identificar personas y objetos,
luego los describe de forma audible.

e STEP-HEAR: Accessibility in 1,2,3 Proporciona a
los usuarios que viven en un entorno urbano, acceso
a informacion en tiempo real, sobre las opciones de
transporte. También se utiliza para contactar al conductor
de transporte publico, acceder al uso de semaforos y
mucho mas. También se puede utilizar, para abrir puertas y
portones o para activar un elevador de silla de ruedas, con
solo presionar un boton.

e TapTapSee Esta es una aplicacién de camara movil,
disefada especificamente para usuarios ciegos o con
baja vision, manejada por la API de Reconocimiento de
Imagenes de CloudSight. TapTapSee utiliza la camara de un
dispositivo y las funciones VoiceOver, para tomar una foto o
un video de cualquier cosa e identificarla.

e what3words Esta es una manera facil de identificar
ubicaciones precisas. A cada 10 pies, se le ha asignado
una combinacién Unica de tres palabras: una direccién de
What3Words. El usuario puede buscar, compartir y navegar
rumbo a ubicaciones precisas, utilizando tres simples palabras.
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Recursos para Audiolibros
e Audiobooks.com Ofrece un servicio de suscripcion estilo

Netflix, con un toque diferente. En lugar de descargar
los libros, existe la opcidn de transmitirlos. Su funcion le
permite pasar de un dispositivo a otro (de su computadora
a su teléfono inteligente) sin perder su lugar dentro de la
transmision. La transmision utiliza menos espacio en sus
dispositivos.

e BARD Mobile Este ofrece mas de 100.000 libros,
manuscritos y partituras musicales en un formato de audio.

e Bookshare Le permite personalizar su experiencia de
lectura, con libros electronicos de audio, audio y texto
resaltado, Braille, letra de lupa y otros formatos. Acceda
a la biblioteca mas grande de libros de texto, bestsellers,
libros para nifos, recursos profesionales y mas para
personas con problemas de lectura. Lea en casi cualquier
dispositivo, incluyendo teléfonos inteligentes, tabletas,
Chromebooks, computadoras y dispositivos de tecnologia
de asistencia. Obtenga acceso ilimitado, gratis para
estudiantes y escuelas calificadas en Estados Unidos.
Ofrece una tarifa anual baja para adultos y tarifas reducidas
en ciertos paises.
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e OPEN CULTURE Reune medios culturales y educativos de
alta calidad, de aprendizaje de por vida para la comunidad
mundial.
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Recursos de Tecnologia de Asistencia

e Humanware Se especializa en el disefio y fabricacién
de soluciones altamente intuitivas e inteligentes, para
personas ciegas o con baja visiéon. Humanware, crea lupas
electrdnicas, GPS que hablan y dispositivos de Braille.

o Asistencia para una Vida Independiente Ofrece ayuda,
herramientas y tecnologia para personas con baja vision.
Manténgase activo, independiente y haga su vida mas
facil, con la excelente seleccion de ayuda, herramientas y
tecnologia para personas con baja vision.

e MaxiAids Esta es una fuente que ofrece miles de productos
innovadores, disefados para ayudar a personas ciegas, con
baja visidon, sordas, con problemas de audicion, personas
mayores, niNos con necesidades especiales, veteranos y
personas con problemas de movilidad.
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Catalogos Nacionales de Pedidos por Correo

o Imprenta Estadounidense para Ciegos (APH) Desde
1854, APH ha sido inigualable en la innovacidon de productos
y tecnologia para ayudar a las personas ciegas y con baja
vision, a vivir y aprender de una manera autonoma. Desde
herramientas cotidianas hasta soluciones de alta tecnologia,
APH desarrolla productos para personas que rompen
barreras, creyentes en suefios, creadores de cambios y
guerreros a accesar.

e Servicios de Tecnologia de Asistencia Esta tiene una
mision de proporcionar evaluacion, consulta, guia espiritual
y dispositivos de asistencia para mejorar la calidad de vida
de quienes necesitan un poco de ayuda.

e Productos de Aprendizaje, Vista y Sonido (LS&S) Se
especializa en productos para personas que son ciegas,
de baja visidn, sordas y con problemas de audicién. Usted
encontrard una gran coleccién de ayuda para la baja vision,
asistencia auditiva, asistencia para la vida diaria e informacion
disenada para ayudarle a Usted, o a un ser querido, a
recuperar la independencia. Adaptarse a aquellos cambios que
alteran la vida puede ser dificil, pero en el caso de cambios
en la visidn o la audicidon, LS&S puede ayudarlo a encontrar
productos Utiles que marcaran una diferencia en su vida.
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Consejos Adicionales para
Tener Exito.

Siempre Utilice Nombres Propios. Siempre utilice el nombre
de una persona ciega o con baja visidon, cuando se dirija a ellos.
Por ejemplo: “Hola Joe, soy John, écomo estas el dia de hoy?”

No Haga Gestos, Verbalice Siempre. Utilice conceptos
posicionales y direccionales como; arriba/abajo, encima, al lado,
detras/por delante de, etc., cuando Usted esté hablando con
una persona con ceguera o baja vision. Evite el uso de palabras
como; aqui, alli, alld o por alla.

Recursos Complementarios.

Directorio de Servicios de APH ConnectCenter - El Directorio de
Servicios es una lista extensa, que provee recursos adicionales
para familias, para que familias tengan mayor oportunidad

a acceder mucha mas informacion y apoyo de manera local.
Haga clic en la liga, para encontrar la categoria de los servicios
disponibles mas cercanos a Usted.

Paginas de Internet.

e Asociacion Estadounidense de Optometria

e APH FamilyConnect

CVI NOW - Escuela Perkins para Ciegos

Escuela Hadley para Ciegos

Instituto Nacional del Ojo

Vias hacia la Alfabetizacion

Ensenando a Estudiantes con Discapacidad Visual

Videos

Los seminarios en linea, previamente grabados con informacion
valiosa para las familias, se pueden encontrar en los siguientes sitios:

e Grabaciones de APH ConnectCenter
e Conversaciones de los Profesionales
e Preparacion Universitaria
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iEsperamos seguir apoyandolo, como Padre de su hijo ciego o
con baja visién!

Referencias
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